Buchenwadlder und
Kalk-Halbtrockenrasen

Der erste Wegabschnitt des Natura Trails Ubbedissen ver-
lduft entlang des Ubbedisser Berges. Dieses unter Schutz
gestellte Gebiet liegt auf dem noérdlichen Kalkzug des Teuto-
burger Waldes. Hier gibt es sehr kalkreiche Boden, die einer
bestimmten Flora und Fauna zugutekommen. So wird ein
) GroRteil des Gebietes von
Kalk-Buchenwald  domi-
niert, wo u. a. das Leber-
bliimchen zu Hause ist.
Im  Sommer wachsen
auf den seltenen Kalk-
Halbtrockenrasenflachen
Fransen-Enzian, Golddis-
tel, Sonnenréschen oder Tauben-Skabiose. Sie bieten ideale
Bedingungen fiir Insekten wie den Heide-Grashupfer, Kaiser-
mantel, Schwalbenschwanz, Kleinen Heufalter und C-Falter.
Auch der Schwarzspecht fiihlt sich hier wohl. In den Buchen-
wadldern findet er geeignete Nisthohlen. Hat der Specht eine
Hohle gebaut und bendétigt diese nicht mehr, nisten dort
auch Wildbienen und Fledermduse oder selten gewordene
Hohlenbriiter wie Hohltaube und RaufuBkauz.
Im weiteren Verlauf fiihrt der Natura Trail Ubbedissen in den
siidlichen Kalkzug des Teutoburger Waldes, entlang des Bo-
kelberges, des Hellegrundsberges sowie des Eisgrunds-
berges und um ,,Auf dem Polle* herum. Auch hier be-
gegnen uns besonders schiitzenswerte, artenreiche
Buchenwdlder und Kalk-Halbtrockenrasen.

Das Vogelschutzgebiet
»Senne mit Teutoburger
Wald“

Dass der beriihmte ,Hermannsweg* in un-
mittelbarer Nahe am Naturfreundehaus Bie-
lefeld vorbeifiihrt, ist bekannt. Aber wer weif3
schon, dass das Haus sich im westlichen
Ausladufer des Vogelschutzgebietes ,,Senne

mit Teutoburger Wald“ befindet? Das Gebiet
stellt aufgrund seiner Grofe (154 km?), Land-
schaftsgeschichte und Habitat-Aus-
stattung eines der fiir den Vogel-

schutz bedeutsamsten Gebiete in

Nordrhein-Westfalen

dar. Zahlreiche selten

gewordene Arten kon-

nen hier noch in grofe-

rer Anzahl beobachtet §

werden oder nisten nur

innerhalb  Nordrhein-

Westfalens. Am Natur-

freundehaus Bielefeld,

das am Siidhang des Tonsberges gelegen ist, wird das Gebiet

von Buchenwildern dominiert. Abwechslung bieten Kalk-

Magerrasen, Kalksteinbriiche und naturnahe Bachtéler. Hier

lassen sich Vogelarten wie Schwarzstorch, Rotmilan, Wespen-

bussard, Schwarzspecht, Grauspecht und Raufufikauz beob-

achten.

Im westlichen Wegabschnitt umrundet der Natura Trail Oer-

linghausen den Menkhauser Berg, der zum Bereich des siid-

lichen Kalksteinzuges des Teutoburger Waldes gehort. Hier

befindet sich ein landesweit herausragender Lebensraum fiir

Schwarzspecht und Uhu. Aber auch zahlreiche Fledermaus-
arten sind hier heimisch, darunter das Grof’e Mausohr

und die Teichfledermaus.?

_ Auf den Spuren von
& Natura 2000

. Als ,Natura 2000“ wird ein europawei-

tes Schutzgebietssystem bezeichnet,

das der Fauna-Flora-Habitat-Richtlinie (FFH) unter-

liegt. Diese 1992 in Kraft getretene gesetzliche Re-

gelung hat das Ziel, die natiir-

lichen Lebensrdaume sowie die

wildlebenden Tiere und Pflan-

zen zu erhalten. In Deutschland

schliet Natura 2000 zusatzlich e

zu den FFH-Gebieten auch Vogel- NATURA 2000

schutzgebiete (VSG), die der ,,Erhaltung der wildlebenden Vo-

gelarten” dienen, mit ein.

In Nordrhein-Westfalen wurden 287.000 ha als Natura-2000-

Gebietausgewiesen. Die Natura Trails der NaturFreunde haben

das Ziel, dieses fiir den Erhalt der europaweiten biologischen

Vielfalt so wichtige Schutzgebietssystem vorzustellen und In-
teressierten wahrend einer Wanderung naherzubringen.

* www.naturschutzinformationen-nrw.de (Natura 2000-Nr.: DE-4118-401 und
DE-4017-301), Biologische Station Giitersloh/Bielefeld e.V. (www.
biostation-gt-bi.de), Bundesamt fiir Naturschutz (www.bfn.de)
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Natura Trail Ubbedissen
Rundwanderung vom Naturfreundehaus Teutoburg iiber den
nordlichen & siidlichen Kalkzug des Teutoburger Waldes

Start- und Endpunkt: Naturfreundehaus Teutoburg,
Detmolder Str. 738, 33699 Bielefeld

Route: 13,7 km, ca. 4 h (Moglichkeit zur Abkiirzung um

6 km), ca. 120 m Hohenunterschied, familientauglich, nicht
barrierefrei

Hinter dem Naturfreundehaus Teutoburg fiihrt ein Weg nach
Siiden in den Wald Richtung Hermannshohen (nach rechts
zeigender spitzer Winkel). Wir tiberqueren die Oerlinghauser
StraRe und blicken von einer Anhdhe auf den Markengrund,
ein Naturschutzgebiet mit der zweitgroBten Heideflache im
Bielefelder Stadtgebiet. Weiter talwdrts beginnt an einer Kreu-
zung die stidliche Variante des Hermannswegs (,H*). Wir blei-
ben auf dem ,,H“-Weg, steigen jenseits der Autobahn die be-
rihmten 126 Lamershagener Stufen empor und gelangen an
eine Schutzhiitte.

Abkiirzung: Kurz vor Erreichen der Schutzhiitte kann der Weg
um etwa 6 km abgekiirzt werden. Entlang des Wanderzei-
chens ,,0 11“ fiihrt auf der rechten Seite ein schoner Weg ab-
warts durch den Wald, der gegen Ende recht steil auf die Oer-
linghauser Strafie stoBt, wo wir wieder der Hauptroute folgen.

Hauptweg: Ein leichter Anstieg fiihrt iber den Kamm des Teu-
toburger Waldes zum ,,Eisernen Anton“. Der Aussichtsturm
wurde 1895 von dem Fabrikanten Heinrich Fricke auf der Héhe
des Ebberges errichtet. Von hier aus reicht der Blick weit {iber
Bielefeld und unser Wandergebiet. Am ,,Hotel Eiserner Anton“
verlassen wir den ,,H“-Weg auf einem kleinen Pfad rechts ne-
ben der StraBe in nordwestlicher Richtung. Nach einem erneu-

ten Richtungswechsel gen Nordost laufen wir talwérts auf die
Selhausenstrafie zu, wechseln die Stralenseite und folgen
dem schmalen Weg entlang der Strale Richtung Osten. Das
vor uns liegende Tal war bis 1982 Gipsabbaugebiet. Hinter ei-
ner kleinen Hauseransammlung fiihrt links ein Weg (0 11) gen
Osten durch Buchenwald und schlieBlich zuriick auf die Sel-
hausenstraie, dariiber hinweg und auf den Hof Meyer zu Sel-
hausen zu. Dem Weg ¢ 11 folgen wir zum linken Hofausgang
an der Oerlinghauser StraBBe. Hier verbleiben wir etwa 500 m
in siidostlicher Richtung, biegen dann
links ab und laufen auf die
Autobahnunterfithrung  zu.
Wir ndhern uns dem Bielefel-
der Stadtteil Ubbedissen und
erreichen schlieBlich eine Anhéhe
mit Rundumblick auf Bielefeld.
Wir verlassen den Fufweg an
der Ubbedisser Strafle nach
links und folgen von dort aus
den Schildern zuriick zum Na-
turfreundehaus Teutoburg, wo
die Terrasse zur Abschlussrast
einladt.

Natura Trail Oerlinghausen
Rundwanderung vom Naturfreundehaus Bielefeld durch
die Senne, ins Schopketal und in den Markengrund

Start- und Endpunkt: Naturfreundehaus Bielefeld,
Welschenweg 111, 33813 Oerlinghausen

Route: 18,2 km, ca. 5 h (Moglichkeit zur Abkiirzung um

4,5 km), ca. 310 m Hohenunterschied, familientauglich,
nicht barrierefrei

i

Den Zufahrtsweg vom Naturfreundehaus Bielefeld geht
es abwarts, dann rechts zur Schotterstra3e hin, vorbei am
Parkplatz und in den Hochwald hinein. Oberhalb des Archdo-

logischen Freilichtmuseums wandern wir links um die Bark-
hauser Berge herum. Hinter den letzten Hausern fiihrt ein
schmaler Pfad rechts abwarts zum Parkplatz am Freibad,
den wir der Lange nach iiberqueren. Auf der anderen Seite
der Holter StraRe verlauft ein FuBweg schrdg auf die Strafie
»Unter dem Menkhauser Berge“ zu. Hier gehen wir nach
rechts Richtung Kiefernwald. Wir nutzen die Unterfiihrung
und erblicken rechts vor einer Schutzhiitte einen Wald-
L weg, der hinab ins Schopketal zum Menkhauser Bach
i fiihrt.
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Abkiirzung: Wer den Rundweg um ca. 4,5 km abkiirzen
mdochte, folgt rechts dem breiten Schotterweg bis zum Park-
platz, wo man wieder auf die Hauptroute zuriick zum Natur-
freundehaus Bielefeld stoBt.

Hauptweg: Wir folgen dem Bachverlauf auf einem flachen
Weg nach links, tiberqueren den Bach, erklimmen die An-
hohe und laufen entlang des Bielefelder Wappenweges im
Zickzack durch typische Sennelandschaft mit Heidekraut,
Heidelbeerbiischen, lichtem Kiefernwald und dunklem
Sandboden.

Vor dem Sportplatz halten wir uns rechts und folgen dem Weg
zwischen Wochenendhé&usern hindurch. Nach ca. 500 m ge-
hen wir links, verlassen bald den Kiefernwald und befinden
uns im Naturschutzgebiet Markengrund, das wir Richtung
Norden bis zum Hermannsweg durchqueren.

Weiter nordlich gelangt man zum Naturfreundehaus Teu-
toburg. Zuriick zum Naturfreundehaus Bielefeld folgen wir
dem ,,H“-Weg gen Oerlinghausen. Links fiihrt ein schlucht-
artiger Waldweg durchs Schopketal, der nach einer Feucht-
wiese auf der rechten Seite wieder ansteigt und unter der
TunnelstrafBe hindurchfiihrt. Direkt nach der Unterfiihrung
folgen wir dem ,,H“-Weg nach links, vorbei an der Alexander-
kirche, auf das weithin bekannte Wahrzeichen der Stadt, einen
alten Windmiihlenstumpf, zu: die ,,Kumsttonne®.

Weiter den Tonsberg hinauf gibt es weitere interessante Se-
henswiirdigkeiten: das Soldatenehrenmal, den Lonsstein,
einige Higelgrédber und eine Wallburg aus germanischer
Zeit. Wieder abwarts wahlen wir an der ,,Wegespinne* den
ersten rechten Weg. Nach 500 m erreichen wir das Wasser-
tretbecken des ,Amazonas“. An dem kleinen Bach kann
man herrliche Stauddmme bauen. Etwas weiter haben wir
unser Ziel erreicht. Nach vorheriger Anmeldung kann man
im Naturfreundehaus Bielefeld noch eine Abschlussrast ein-
legen.




